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Czy Twoje dziecko spedza wiele czasu
przed smartfonem/ telewizorem/
komputerem?
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mowy oraz relacji spotecznych
dziecka?

Mozg dziecka najintensywniej rozwija sie we
wczesym okresie dziecinstwa. Mate dzieci
posiadajgce kontakt z smartofnem, TV,
komputerem itp. mogg wykazywac niepokojqgce
zachowania swiadczgce o zaburzeniach
rozwoju poznawczego oraz opoznieniu rozwoju

mowy i umiejetnosci spotecznych.
Dlaczego?

Ich mézgi nie radzq sobie z przetwarzaniem
ogromnej ilosci bodzcow stuchowych i
wzrokowych docierajgcych wtasnie poprzez TV,
smartfon, komputer itp.
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u dziecka, ktore zbyt wczesnie/
nadmiernie korzysta z TV, smartfona
itp.?

e trudnosci z koncentracjq uwagi,

e brak lub opoznienie mowy,

e brak zainteresowania ksigzkami
| obrazkami,

e zaburzenia snu,

e zaburzenia odzywaniania,

e brak respektowania zasad
spotecznych,

e staba sprawnosc manualna,

e komunikowanie sie za pomocqg
krzyku 1 ptaczu,

e brak reakcji na gtos dorostego,

e trudnosci z rozumieniem polecen,
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Jak to wptywa na relacje dziecka
Z Innymi osobami?

Zbyt czeste korzystanie ze smartfona, komputera,
TV ogranicza okazje do nawigzywania kontaktu z
rodzing. Zadne urzqdzenie elektroniczne nie
zastgpi wspolnych rozmow i zabaw. Dzieci mogg
traci¢ zainteresowanie otoczeniem

| nawigzywaniem relacji z innymi osobami.




Rodzicu,
zwroc¢ uwage ile czasu Twoje dziecko
spedza przed TV, komputerem,
smartflonem itp.

Pediatra dr Anna Dudek zwraca uwage, ze dzieci
w wieku:
e 0-2/3 lata- nie powinny miec¢ kontaktu z takimi
urzgdzeniami,
e 3-7 lat -optymalny czas korzystania z takich
urzqgdzen to 30min.
e 7-12 lat -optymalny czas korzystania z takich
urzqdzen to 60min.

Co z tego wynika?

Dzieci nie powinny miec kontaktu z TV,
smartfonem itp dopoki nie nauczg sie mowic-
zadawac pytan i budowac zdan.

Ale...
Nie trzeba zabraniac starszym dzieciom
catkowitego korzystania z TV czy smartfonu, ale
nalezy dawac przyktad jak rozwaznie z nich
korzystac, np.;
e zachecac do oglgdania filmikow z j. angielskim,
e instalowac aplikacje liczqce kroki, by
promowac ruch- zdrowy tryb zycia




