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I. HISTORIA SZCZEPIEN - CHOROBY
WYELIMINOWANE DZIEKI SZCZEPIENIOM

HISTORIA SZCZEPIEN TO DZIEJE JEDNEGO Z NAJWIEKSZYCH SUKCESOW MEDYCYNY.
DZIEKI SZCZEPIENIOM CALKOWICIE WYKORZENIONO BOWIEM JEDNA Z NAJCIEZSZYCH
CHOROB ZAKAZNYCH, JAKA BYEA OSPA PRAWDZIWA. OSTATNI ZNANY PRZYPADEK
ZACHOROWANIA NA NIA MIAL MIEJSCE W SOMALII W 1977 R. W 1980 R. SWIATOWA
ORGANIZACJA ZDROWIA (WHO) OGLOSILA ERADYKACJE (CZYLI CALKOWITE
ZWALCZENIE) OSPY PRAWDZIWE] — DOTYCHCZAS JEDYNE] CHOROBY ZAKAZNE]
CZLOWIEKA, W PRZYPADKU KTORE] SIE TO UDALO. JEST TO JEDEN Z NAJBARDZIE]
ZNACZACYCH SUKCESOW ZDROWIA PUBLICZNEGO.
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I. HISTORIA SZCZEPIEN - CHOROBY
WYELIMINOWANE DZIEKI SZCZEPIENIOM

HISTORIA SZCZEPIEN ROZPOCZELA SIE PONAD TYSIAC LAT TEMU, KIEDY W CHINACH I INDIACH
ZACZETO MIELIC, A NASTEPNIE WDYCHAC WYDZIELINY Z RAN POWSTALYCH W WYNIKU OSPY LUB
WPROWADZANO JE IGLA POD SKORE. KIEDY LUDZKOSC DOTKNELA OSPA PRAWDZIWA,
POSZUKIWANO ROZNYCH SPOSOBOW WALKI Z TA CHOROBA. PIERWSZE UDOKUMENTOWANE
WZMIANKI O NICH POCHODZA Z I W. N. E. Z CHIN ORAZ INDII, GDZIE PROBOWANO
ZABEZPIECZYC SIE PRZED WIRUSEM OSPY PRAWDZIWE], POBIERAJAC WYSUSZONE KROSTY
OSPOWE OD OSOB, KTORYM UDALO SIE PRZEZYC. OSOBY ZDROWE WDYCHALY DO NOSA ZA
POMOCA RURKI PROSZEK Z TAKICH KROST, A PLYN Z PECHERZYKOW OSPOWYCH PO WYSUSZENIU
WCIERANO W DELIKATNIE SKALECZONE RAMIE. TAKI SPOSOB OCHRONY NAZYWANO
WARIOLIZACJA. STANOWILA ONA PIERWOWZOR WSPOLCZESNYCH SZCZEPIONEK.
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_ SZCZEPIENIA W POLSCE - HISTORYCZNIE

« ‘W POLSCE SZCZEPIONO PRZECIW OSPIE PRAWDZIWE] W RAMACH SZCZEPIEN
OBOWIAZKOWYCH DO 1979 R. « 8 MAJA 1980 R. WHO OGLOSILA, ZE SWIAT JEST
WOLNY OD OSPY PRAWDZIWE]
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II. ROLA SZCZEPIEN OCHRONNYCH W
ZWALCZANIU CHOROB ZAKAZNYCH

PATOGEN - NP. WIRUS LUB BAKTERIA - MOZE WTARGNAC DO ORGANIZMU CZLOWIEKA
WIELOMA DROGAMI:

« DROGA KROPELKOWA (JAK NP. WIRUS GRYPY) — POPRZEZ KONTAKT Z OSOBA CHORA, KTORA
KASZLE, KICHA, ROZMAWIA, SPIEWA;

« DROGA KROPELKOWO-POWIETRZNA (NP. WIRUS ODRY CZY SARS-COV-2), UTRZYMUJAC SIE W
POWIETRZU W DROBNYCH CZASTECZKACH AEROZOLU - POPRZEZ BLISKI KONTAKT LUB
PRZEBYWANIE W JEDNYM POMIESZCZENIU Z OSOBA CHORA (PRZYKEADOWO KROPLE AEROZOLU
Z WIRUSEM ODRY POZOSTAJA DO 2 GODZIN W POMIESZCZENIU, W KTORYM PRZEBYWALA OSOBA
CHORA NA ODRE);

« DROGA POKARMOWA - PRZEZ SKAZONE POKARMY, W TYM WODE DO PICIA (NP. BAKTERIE
PRZECINKOWCA CHOLERY CZY BAKTERIE WYWOLUJACE DUR BRZUSZNY);
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DROGA ZAKAZEN - CD.

« POPRZEZ SKAZONE PRZEDMIOTY, POKARMY, WODE (NP. ROTAWIRUSY, BAKTERIE CHOLERY);

« PRZEZ RANY LUB USZKODZENIA SKORY (W TEN SPOSOB MOZE DO]SC DO SKAZENIA
LASECZKAMI TEZCA), PODCZAS UKASZENIA PRZEZ CHORE ZWIERZE (TAK MOZNA ZARAZIC SIE
WSCIEKLIZNA) CZY PODCZAS INIEKC]JI, W TYM DOZYLNEGO PRZYJMOWANIA NARKOTYKOW
(TAK ROZPRZESTRZENIAJA SIE HIV I WIRUS ZAPALENIA WATROBY);

* POPRZEZ ,WEKTORY” ROZNOSZACE DROBNOUSTROJE - T]J. ZAKAZONE KOMARY, KLESZCZE,
KTORE W TRAKCIE UGRYZIENIA PRZENOSZA CHOROBE NA OSOBY ZDROWE;

« DROGA KONTAKTOW SEKSUALNYCH PRZY BEZPOSREDNIM KONTAKCIE SLUZOWEK (NP. HPV
— LUDZKI WIRUS BRODAWCZAKA).



II1. ZASADY DZIALANIA SZCZEPIONEK

SZCZEPIONKA TO PREPARAT BIOLOGICZNY ZLOZONY Z CALEGO WIRUSA CZY CALE]
BAKTERII LUB Z ICH FRAGMENTOW, KTORE NIE MAJA MOZLIWOSCI WYWOLYWANIA
CHOROBY ZAKAZNE]. W ZALOZENIU SZCZEPIONKA IMITUJE NATURALNA INFEKCJE,
PROWADZI DO WYTWORZENIA ODPORNOSCI ANALOGICZNE] DO TE], KTORA
UZYSKUJE ORGANIZM W CZASIE NATURALNEGO KONTAKTU Z PATOGENEM.

SZCZEPIONKA POBUDZA NATURALNA REAKCJE UKLADU ODPORNOSCIOWEGO I
»UCZY” ORGANIZM, JAK UNIKNAC CHOROBY PRZY KOLEJNYM KONTAKCIE Z DANYM
WIRUSEM LUB BAKTERIA, TWORZAC ,PAMIEC” ORGANIZMU DLA DANE] CHOROBY, A

JEDNOCZESNIE NIE WYWOLUJAC JEJ. WIEKSZOSC SZCZEPIONEK ZAWIERA BARDZO

OSLABIONA LUB INAKTYWOWANA (ZABITA) FORME MIKROBA ALBO MALA JEGO
CZESC, A W TEJ POSTACI NIE JEST ON W STANIE WYWOLAC PELNOOBJAWOWE]
CHOROBY. TEGO TYPU CZASTKI TO ANTYGENY. PO PODANIU SZCZEPIONKI UKLAD
ODPORNOSCIOWY CZLOWIEKA ROZPOZNAJE ANTYGENY JAKO OBCE CZASTKI. W TEN
SPOSOB AKTYWOWANE SA KOMORKI UKEADU ODPORNOSCIOWEGO, TAK BY ZABI]ALY
CHOROBOTWORCZE WIRUSY LUB BAKTERIE I WYTWARZALY CIALA SKIEROWANE ~
PRZECIWKO NIM.
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III. ZASADY DZIALANIA SZCZEPIONEK CD

PO PODANIU SZCZEPIONKI ORGANIZM REAGUJE TAK, JAKBY ZOSTAL ZAKAZONY
DROBNOUSTROJEM  CHOROBOTWORCZYM, ALE U ZASZCZEPIONEGO NIE DOCHODZI
DO WYSTAPIENIA OB]AWOW CHOROBY. DZIEKI TEMU SZCZEPIENIE TO SWEGO RODZAJU
»IRENING ODPORNOSCI” SZCZEPIENIE UMOZLIWIA KONTAKT Z ANTYGENAMI, A UKLAD
ODPORNOSCIOWY ROZPOZNAJE SKLADNIKI SZCZEPIONKI JAKO INFEKCJE -ZACZYNA
WYTWARZAC PRZECIWCIARA I KOMORKI ODPORNOSCIOWE. TO ZDARZENIE POZOSTAJE
W PAMIECI IMMUNOLOGICZNE] ORGANIZMU. W REZULTACIE ORGANIZM JEST W STANIE PO
PEWNYM CZASIE OD ZASZCZEPIENIA ROZPOZNAC PRAWDZIWE DROBNOUSTROJE (BAKTERIE
LUB WIRUSY) ATAKUJACE CZLOWIEKA I SZYBKO PODJAC OBRONE PRZED NIMI. DZIEKI TEMU
OSOBA SZCZEPIONA NABYWA W SPOSOB KONTROLOWANY ODPORNOSCI PRZECIW
KONKRETNYM DROBNOUSTROJOM, UNIKAJAC RYZYKA POWIKLAN 1ZAGROZENIA
Z ICH STRONY.



IV. RODZAJE SZCZEPIONEK

SZCZEPIONKI ZAWIERAJA ANTYGENY, CZYLI SUBSTANCJE POBUDZAJACE
UKLAD ODPORNOSCIOWY DO WYTWORZENIA SKUTECZNE] OCHRONY
PRZECIW WIRUSOM IBAKTERIOM ODPOWIEDZIALNYM ZA POSZCZEGOLNE

CHOROBY. W CIAGU PONAD 200 LAT HISTORII SZCZEPIEN OPRACOWANO WIELE
ROZNYCH RODZAJOW SZCZEPIONEK:

« SZCZEPIONKI ZYWE, CZYLI ZAWIERAJACE ATENUOWANE (OSLABIONE) CALE

DROBNOUSTROJE (WIRUSY LUB BAKTERIE), POZBAWIONE MOZLIWOSCI
ZAKAZENIA CZLOWIEKA;



IV. RODZAJE SZCZEPIONEK CD

e SZCZEPIONKI INAKTYWOWANE ZAWIERAJACE ZABITE DROBNOUSTROJE LUB
FRAGMENTY, T]. TOKSOIDY (UNIECZYNNIONE TOKSYNY BAKTERY]JNE):

- PODJEDNOSTKOWE,

POLISACHARYDOWE,

WIROSOMALNE,

REKOMBINOWANE,

SKONIUGOWANE,

BIALKOWE - OPRACOWANE METODA ODWROTNE] WAKCYNOLOGII;

* SZCZEPIONKI NAJNOWSZE] GENERAC]I - OPARTE NA MATERIALE GENETYCZNYM:
- MRNA,

- WEKTOROWE.
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IV. RODZAJE SZCZEPIONEK

SZCZEPIONKI MOGA CHRONIC PRZECIW KONKRETNE] CHOROBIE LUB MOGA BYC WIELOSKEADNIKOWE.

+ SZCZEPIONKI JEDNOSKELADNIKOWE (MONOWALENTNE) UODPARNIAJA NA JEDNA CHOROBE
ZAKAZNA - JAK NP. SZCZEPIONKA PRZECIW OSPIE WIETRZNE].

. SZCZEPIONKI WIELOSKEADNIKOWE (POLIWALENTNE) ZAWIERAJA KILKA TYPOW TEGO SAMEGO
DROBNOUSTROJU (NP. SZCZEPIONKA PRZECIW POLIOMYELITIS) LUB ANTYGENY POCHODZACE Z KILKU
TYPOW DROBNOUSTRO]JU (NP. SZCZEPIONKA PRZECIW PNEUMOKOKOM).

« NATOMIAST SZCZEPIONKI SKOJARZONE UODPARNIAJA ORGANIZM JEDNOCZESNIE PRZECIW KILKU
CHOROBOM ZAKAZNYM. ZAWIERAJA KILKA ROZNYCH DROBNOUSTROJOW LUB ANTYGENOW
POCHODZACYCH OD KILKU TYPOW DROBNOUSTROJOW, NP. SZCZEPIONKA DTP PRZECIW BLONICY,
TEZCOWI I KRZTUSCOWI CZY SZCZEPIONKA MMR PRZECIW ODRZE, SWINCE I ROZYCZCE.



IV. RODZAJE SZCZEPIONEK CD.

POD KONIEC XX WIEKU UDALO SIE OPRACOWAC SZCZEPIONKI WYSOKOSKOJARZONE,
NP. SZCZEPIONKE PIECIOWALENTNA (5 W 1) UODPARNIAJACA JEDNOCZESNIE NA
BLONICE, TEZEC, KRZTUSIEC, POLIOMYELITIS, HAEMOPHILUS INFLUENZAE TYPU B
ORAZ SZCZEPIONKE SZESCIOWALENTNA (6 W 1) DZIALAJACA PRZECIW BLONICY,
TEZCOWI, KRZTUSCOWI, POLIOMYELITIS, HAEMOPHILUS INFLUENZAE TYPU B I
WIRUSOWEMU ZAPALENIU WATROBY TYPU B.

SZCZFPIONKI WYSOKOSKOJARZONE POZWALAJA ZREDUKOWAC LICZBE
WYKONYWANYCH WSTRZYKNIEC, CO WPLYWA NA ZMNIEJSZENIE BOLU I STRESU
SZCZEPIONEGO DZIECKA ORAZ JEGO RODZICOW, A TAKZE ZMNIEJSZYC LICZBE
LEKARSKICH WIZYT SZCZEPIENNYCH.
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V. CO ZAWDZIECZAMY SZCZEPIONKOM?

SZCZEPIENIA CHRONIA LUDZI PRZED:

« POWAZNYMI, ZAGRAZAJACYMI ZDROWIU I ZYCIU CHOROBAMI ZAKAZNYMI, TAKIMI JAK:
WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU B, BLONICA, TEZEC, KRZTUSIEC, ODRA SWINKA,
ROZYCZKA, GRYPA, POLIOMYELITIS, ZAKAZENIA HAEMOPHILUS INFLUENZAE TYPU B, ZAKAZENIA
PNEUMOKOKOWE, ZAKAZENIA MENINGOKOKOWE

« GROZNYMI POWIKELANIAMI WW. CHOROB.

SZCZEPIONKI SA ROZWIAZANIEM DLA OSOB Z ROZNYCH GRUP WIEKOWYCH - CHRONIA
NAJMLODSZYCH M.IN. PRZED KRZTUSCEM, BLONICA, ODRA, ROTAWIRUSAMI, POLIOMYELITIS,
NASTOLATKI PRZED ZAKAZENIEM WIRUSEM BRODAWCZAKA LUDZKIEGO (HPV) CZY
MENINGOKOKAMI, KOBIETY W CIAZY PRZED KRZTUSCEM I GRYPA, A STARSZYCH PRZED GRYPA I
PNEUMOKOKAMI.



VI. CHOROBY ZAKAZNE, PRZED KTORYMI
CHRONIA SZCZEPIONKI

OPRACOWANE DOTYCHCZAS SZCZEPIONKI CHRONIA PRZED 28 ROZNYMI
CHOROBAMI ZAKAZNYMI, TAKIMI JAK:

« GRUZLICA; * BLONICA; * TEZEC; « KRZTUSIEC; » POLIOMYELITIS; « ROZYCZKA; ¢ ODRA; ¢
SWINKA; + OSPA WIETRZNA; ¢ ZAKAZENIA PNEUMOKOKOWE; e« ZAKAZENIA
MENINGOKOKOWE; * WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU B (WZW B); + WIRUSOWE
ZAPALENIE WATROBY TYPU A (WZW A); « ZAKAZENIA HAEMOPHILUS INFLUENZAE TYPU B
(HIB); « BIEGUNKA ROTAWIRUSOWA; ¢ GRYPA; ¢« BRODAWCZAK LUDZKI (HPV); -
KLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU (KZM); « DUR BRZUSZNY; * CHOLERA; * JAPONSKIE
ZAPALENIE MOZGU; » WSCIEKLIZNA; « ZOLTA GORACZKA;* COVID-19;
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BCG - szcxepionmka przeciw gruZlicy, HEBW [He patitis B Vaccine) - szcrepionka przechs wirusowernu zapaleniu watroly typu B, DTP - szczepionka preecher shomicy, tedoowi | krztusc owi, calckomdrkoowa, W - szscrepionka prze ciw rotawirusonn,
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finaktywonwanal, LAWY [Live Attemnuated Influenza Waccine) - szczrepionka przechw grypie (Eywa, domosowa)l, MenB - sscrepionka przecihe meningokokorm grupy B, MeRACWY - soccrepionka przechew meningokoodoomm gropy &, ©, W, Y lub C,

HPY - srcrepicnka preecihw ludekiernmu winusowi broedevwczaka, VEW - szczepionka preeciw ospie wietrone], HAV [Hepatitis A Vaccine) - seczepionka proechs wirusowemu zapaleniu watroly typu A, KEM - srczepionka preecivw ki rmu apaleniu maDgu.




CO TO JEST COVID-19?

COVID-19 JEST OSTRA CHOROBA ZAKAZNA WYWOLYWANA PRZEZ WIRUS SARS-COV-2. WIRUS TEN NALEZY
DO WIRUSOW RNA I JEST SPOKREWNIONY Z INNYMI KORONAWIRUSAMI WYSTEPUJACYMI SZEROKO W
SWIECIE ZWIERZECYM.

WIRUS SARS-COV-2 PRZENOSI SIE:

« DROGA KROPELKOWA RAZEM Z WYDZIELINA Z DROG ODDECHOWYCH: PODCZAS KASZLU,
WYDMUCHIWANIA NOSA, MOWIENIA;

* DROGA POWIETRZNA WRAZ Z AEROZOLEM WYDYCHANYM PRZEZ CHOREGO LUB PODCZAS PROCEDUR
MEDYCZNYCH, NP. INTUBAC]JI, KICHANIA, SPIEWANIA;

« PRZEZ KONTAKT BEZPOSREDNI, PODANIE DLONI, USCISK ITP;

« POSREDNIO, PRZEZ KONTAKT Z POWIERZCHNIA SKAZONA WYDZIELINA CHOREGO.
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—"_ JAKIE SA OBJAWY COVID-19?

— OBJAWY COVID-19 SA ZBLIZONE DO INNYCH INFEKCJI UKEADU ODDECHOWEGO I POSTAWIENIE DIAGNOZY WYMAGA
. WYKONANIA BADAN LABORATORYJNYCH. et

./ NAJCZESCIE] U ZAKAZONYCH PACJENTOW OBSERWUJE SIE:

«  «GORACZKE,

« +SUCHY KASZEL,

«  «UCZUCIE ZMECZENIA LUB OSLABIENIA.
RZADZIE] WYSTEPUJA:
« BOLE MIESNIOWE,
« BOL GARDEA,

* BIEGUNKA,

« ZAPALENIE SPOJOWEK,

« BOL GLOWY,

« UTRATA WECHU LUB SMAKU,

« WYSYPKA LUB ODBARWIENIA NA PALCACH RAK LUB STOP.



JAKIE SA OBJAWY COVID-19? CD

W CIEZKIM PRZEBIEGU COVID-19 MOGA WYSTAPIC:
« DUSZNOSC,

« BOL LUB UCZUCIE UCISKU W KLATCE PIERSIOWE],

« ZABURZENIA MOWY (AFAZJA),

« ZABURZENIA RUCHOWE



POWIKLANIA COVID-19:

~ « ZAPALENIE PLUC CZESTO PROWADZACE DO OSTRE] NIEWYDOLNOSCI ODDECHOWE]
WYSTEPUJACEJ, KIEDY PLUCA ZALANE PLYNEM W WYNIKU PROCESU ZAPALNEGO NIE SA W STANIE
DOSTARCZAC DO ORGANIZMU TLENU I ODPROWADZAC Z NIEGO DWUTLENKU WEGLA (USZKODZENIA
MOGA BYC TRWALE);

* TRWALE USZKODZENIE MIESNIA SERCOWEGO, KTORE MOZE ZWIEKSZAC RYZYKO WYSTAPIENIA
NIEWYDOLNOSCI SERCA LUB INNYCH POWIKLAN SERCOWYCH - M.IN. ZAPALENIA MIESNIA
SERCOWEGO;

« USZKODZENIE NEREK;
« WYSYPKA, WYPADANIE WLOSOW;

« POWIKEANIA NEUROLOGICZNE - UDAR, DRGAWKI, ZESPOL GUILLAINA-BARREGO, ZWIEKSZONE
RYZYKO ROZWOJU CHOROBY PARKINSONA I CHOROBY ALZHEIMERA; PROBLEMY ZE SNEM,
ZABURZENIA POZNAWCZE (NP. OBNIZONA KONCENTRACJA, PROBLEMY Z PAMIECIA);

« INCYDENTY ZAKRZEPOWO-ZATOROWE, TAKIE JAK ZATOR TETNICY PLUCNE], ZAWAL SERCA, UDAR;
« PROBLEMY PSYCHICZNE - ZESPOL STRESU POURAZOWEGO, DEPRESJA I ZABURZENIA LEKOWE. .
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POWIKLANIA COVID-19:
CD.

WIEKSZOSC DZIECI PRZECHODZI ZAKAZENIE SARS-COV-2 BEZOBJAWOWO LUB
LAGODNIE, ALE DZIECI W KAZDYM WIEKU SA PODATNE NA ZAKAZENIE
I POTENCJALNIE ZAGROZONE CIEZKIM PRZEBIEGIEM COVID-19.

WSROD CZYNNIKOW RYZYKA CIEZKIEGO PRZEBIEGU COVID-19 IROZWOJU
POWIKLAN U DZIECI WYMIENIA SIE WCZESNIACTWO, PRZEWLEKLE CHOROBY
WSPOLISTNIEJACE, W TYM ZABURZENIA ODPORNOSCI ORAZ OTYLOSC.
WIADOMO TAKZE, ZE NA WYSTAPIENIE RZADKIEGO POWIKLANIA -
WIELOUKLADOWEGO ZESPOLU ZAPALNEGO ZWIAZANEGO Z COVID-19 (PIMS
LUB INACZE] MIS-C) NARAZONE SA OGOLNIE ZDROWE DZIECI, A ZESPOL TEN
WIAZE SIE Z RYZYKIEM NIEWYDOLNOSCI SERCA, ROZWOJU WSTRZASU
I KONIECZNOSCIA HOSPITALIZAC]L.



POWIKLANIA COVID-19:
CD.

TRZEBA PODKRESLIC, ZE WSROD OSOB PONIZE] 18. ROKU ZYCIA SA I TAKIE,
KTORE MOGA PRZECHODZIC COVID-19 BARDZO CIEZKO - SZCZEPIENIE
RATUJE ZATEM ICH ZYCIE I ZDROWIE.

DO TE] GRUPY NALEZA M.IN. DZIECI Z CUKRZYCA, PRZEWLEKLYMI CHOROBAMI
UKEADU ODDECHOWEGO, OTYROSCIA CZY Z NADCISNIENIEM TETNICZYM.
DRUGA GRUPA BARDZO ISTOTNA Z PUNKTU WIDZENIA EPIDEMIOLOGII SA
DZIECI MAJACE CZESTY KONTAKT Z OSOBAMI W WIEKU PODESZLYM,
SZCZEGOLNIE TYMI Z WIELOCHOROBOWOSCIA — MIESZKAJACE W RODZINACH
WIELOPOKOLENIOWYCH, BEDACE POD OPIEKA DZIADKOW  CZY
ODWIEDZAJACE ICH.



2 ZAPOBIEGANIE COVID 19- SZCZEPIONKI

- W KRAJACH UE DZIECIOM, KTORE UKONCZYLY 12 RZ. I STARSZYM MOZNA
PODAWAC DWIE SZCZEPIONKI MRNA PRZECIW COVID-19:

« SZCZEPIONKE COMIRNATY (PFIZER-BIONTECH) - 2 DAWKI W ODSTEPIE 3
TYGODNI,

» SZCZEPIONKE SPIKEVAX (MODERNA) — 2 DAWKI W ODSTEPIE 4 TYGODNI



DZIEKUJE ZA UWAGE
AGATA BULANDA

ZASZCZEP W SOBIE CHEC

www.szczepienia.gis.gov.pl

»-.-f\_/ ()



